February 2022 TE. Middle School

Lunch
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
On the Go On the Go On the Go On the Go
- Strawberry Parfait with . Berry Parfait with Granola ~ « Berry Parfait with Granola - Berry Parfait with Granola
Granola PB&J and Cheese Fun Lunch « PB&J and Cheese Fun Lunch - PB&J and Cheese Fun Lunch

PB&J and Cheese Fun Lunch Turkey and Cheese Sandwich « Turkey and Cheese Sandwich « Turkey and Cheese Sandwich
Turkey and Cheese Sandwich « Chicken Caesar Salad « Chicken Caesar Salad « Chicken Caesar Salad

Chicken Caesar Salad

Mixed Greens Salad with

Cheese

- Bagel with Yogurt and String
Cheese

- Breadstick

Create

« Macaroni and Cheese

« BBQ Chicken

« Seasoned Peas

Pizza

« Cheese Pizza

« Cheeseburger Pizza

Grill

« Crispy Chicken Patty
Sandwich

« Spicy Chicken Sandwich

« Classic American
Cheeseburger

« Classic American Burger

- Black Bean Burger
Tater Tots

Extra Extra

« Fresh Apple

« Cucumber Apple Salad

« Pineapple Tidbits

Fresh Carrots
Sliced Cucumbers

- Black Bean Salad

Milk & Condiments

« 1% Low-fat Milk

« Milk, Chocolate, 1% LowFat,
8 floz

« Mixed Greens Salad with
Cheese

- Bagel with Yogurt and String «

Cheese
« Breadstick
Create
« Mini Chicken Corn Dogs
« Campbell's Tomato Soup
« Seasoned Broccoli Florets
Pizza
« Cheese Pizza
« Classic Pepperoni Pizza
Gr|II
« Crispy Chicken Patty
Sandwich
« Spicy Chicken Sandwich
« Classic American
Cheeseburger
« Classic American Burger
» Black Bean Burger
« Tater Tots
Extra Extra
Fresh Apple
« Cucumber Apple Salad
« Pineapple Tidbits
« Fresh Carrots
« Sliced Cucumbers
Black Bean Salad
M|Ik & Condiments
« 1% Low-fat Milk

« Milk, Chocolate, 1% LowFat,

8 floz

« Mixed Greens Salad with
Cheese

Cheese

« Breadstick

Create

« General Tso's Chicken

- Brown Rice

» Mixed Vegetable Medley

Pizza

« Cheese Pizza

« Cheeseburger Pizza

Grill

« Crispy Chicken Patty
Sandwich

« Spicy Chicken Sandwich

« Classic American
Cheeseburger

« Classic American Burger

- Black Bean Burger

« Tater Tots

Extra Extra

« Fresh Apple

« Cucumber Apple Salad

Pineapple Tidbits

Fresh Carrots

Sliced Cucumbers

- Black Bean Salad

Milk & Condiments

« 1% Low-fat Milk

« Milk, Chocolate, 1% LowFat,

8 floz

« Mixed Greens Salad with
Cheese

Bagel with Yogurt and String « Bagel with Yogurt and String

Cheese
« Breadstick
Create
« Cheese Stuffed Breadsticks
« Marinara Sauce
« Savory Green Beans
Pizza
« Cheese Pizza
« Classic Pepperoni Pizza
Gr|II
« Crispy Chicken Patty
Sandwich
« Spicy Chicken Sandwich
« Classic American
Cheeseburger
« Classic American Burger
» Black Bean Burger
« Tater Tots
Extra Extra
Fresh Apple
« Cucumber Apple Salad
« Pineapple Tidbits
« Fresh Carrots
« Sliced Cucumbers
Black Bean Salad
M|Ik & Condiments
« 1% Low-fat Milk
« Milk, Chocolate, 1% LowFat,
8 floz



On the Go

« Berry Parfait with Granola
« PB&J and Cheese Fun Lunch

«» Turkey and Cheese Sandwich «

« Chicken Caesar Salad

« Mixed Greens Salad with
Cheese

« Bagel with Yogurt and String
Cheese

« Breadstick

Create

» Cheese Lasagna Rollup

« Seasoned Broccoli

« Garlic Breadstick

Pizza

« Cheese Pizza

« Classic Pepperoni Pizza

Grill

« Crispy Chicken Patty
Sandwich

« Spicy Chicken Sandwich

« Classic American
Cheeseburger

« Classic American Burger

« Black Bean Burger

« Tater Tots

Extra Extra

« Fresh Apple

« Cucumber Apple Salad

« Pineapple Tidbits

« Fresh Carrots

« Sliced Cucumbers

- Black Bean Salad

Milk & Condiments

« 1% Low-fat Milk

« Milk, Chocolate, 1% LowFat,
8 floz

On the Go

« Strawberry Parfait with

Granola

PB&J and Cheese Fun Lunch -«

« Turkey and Cheese Sandwich «

« Chicken Caesar Salad

« Mixed Greens Salad with
Cheese

- Bagel with Yogurt and String
Cheese

« Breadstick

Create

« Seasoned Beef Taco Meat

- Rice and Black Beans

« Shredded Cheddar Cheese

. Salsa

Pizza

« Cheese Pizza

« Cheeseburger Pizza

Grill

« Crispy Chicken Patty
Sandwich

« Spicy Chicken Sandwich

« Classic American
Cheeseburger

« Classic American Burger

- Black Bean Burger

- Tater Tots

Extra Extra

Fresh Apple

Cucumber Apple Salad

Pineapple Tidbits

Fresh Carrots

Sliced Cucumbers

- Black Bean Salad

Milk & Condiments

« 1% Low-fat Milk

« Milk, Chocolate, 1% LowFat,
8 floz

On the Go
« Berry Parfait with Granola ~ «
« PB&J and Cheese Fun Lunch «

On the Go

On
Berry Parfait with Granola -«
PB&J and Cheese Fun Lunch «

the Go
Berry Parfait with Granola
PB&J and Cheese Fun Lunch

Turkey and Cheese Sandwich «

Chicken Caesar Salad

« Mixed Greens Salad with
Cheese

« Bagel with Yogurt and String

Cheese

« Breadstick

Create

+ Meatballs in Zesty Marinara

« Marinara Sauce

« Penne Pasta

« Roasted Green Beans

Pizza

« Cheese Pizza

« Classic Pepperoni Pizza

Grill

« Crispy Chicken Patty
Sandwich

- Spicy Chicken Sandwich

« Classic American
Cheeseburger

« Classic American Burger

« Black Bean Burger

« Tater Tots

Extra Extra

« Fresh Apple

« Cucumber Apple Salad

«» Pineapple Tidbits

« Fresh Carrots

« Sliced Cucumbers

« Black Bean Salad

Milk & Condiments

« 1% Low-fat Milk

« Milk, Chocolate, 1% LowFat,

8 floz

« Chicken Caesar Salad
« Mixed Greens Salad with
Cheese

Cheese
« Breadstick
Create

« Whole Grain French Toast

Sticks

« Turkey Sausage Link

- Tater Tots

- Baked Apple Slices

Pizza

« Cheese Pizza

« Cheeseburger Pizza

Grill

« Crispy Chicken Patty
Sandwich

« Spicy Chicken Sandwich

« Classic American
Cheeseburger

« Classic American Burger

- Black Bean Burger

- Tater Tots

Extra Extra

- Fresh Apple

Cucumber Apple Salad

Pineapple Tidbits

Fresh Carrots

Sliced Cucumbers

- Black Bean Salad

Milk & Condiments

« 1% Low-fat Milk

« Milk, Chocolate, 1% LowFat,

8 floz

Turkey and Cheese Sandwich «

Bagel with Yogurt and String «

Turkey and Cheese Sandwich

« Chicken Caesar Salad

« Mixed Greens Salad with

Cheese

Bagel with Yogurt and String

Cheese

« Breadstick

Create

- BBQ Shredded Pork

« Whole Grain Hamburger Bun

« Boston Baked Beans

«» Savory Green Beans

Pizza

« Cheese Pizza

« Classic Pepperoni Pizza

Grill

« Crispy Chicken Patty
Sandwich

« Spicy Chicken Sandwich

« Classic American
Cheeseburger

« Classic American Burger

- Black Bean Burger

« Tater Tots

Extra Extra

« Fresh Apple

« Cucumber Apple Salad

«» Pineapple Tidbits

« Fresh Carrots

« Sliced Cucumbers

« Black Bean Salad

Milk & Condiments

« 1% Low-fat Milk

« Milk, Chocolate, 1% LowFat,

8 floz



On the Go
« Berry Parfait with Granola
« PB&J and Cheese Fun Lunch

On the Go
« Strawberry Parfait with .
Granola .

« Turkey and Cheese Sandwich « PB&J and Cheese Fun Lunch -

« Chicken Caesar Salad

« Mixed Greens Salad with
Cheese

« Bagel with Yogurt and String
Cheese

« Breadstick

Create

« Chicken Nuggets

« Mashed Potatoes

- Soft Baked Pretzel

« Seasoned Corn

Pizza

« Cheese Pizza

« Classic Pepperoni Pizza

Grill

« Crispy Chicken Patty
Sandwich

« Spicy Chicken Sandwich

« Classic American
Cheeseburger

« Classic American Burger

- Black Bean Burger

« Tater Tots

Extra Extra

« Fresh Apple

« Cucumber Apple Salad

«» Pineapple Tidbits

« Fresh Carrots

« Sliced Cucumbers

« Black Bean Salad

Milk & Condiments

« 1% Low-fat Milk

« Milk, Chocolate, 1% LowFat,
8 floz

« Turkey and Cheese Sandwich «

« Chicken Caesar Salad

« Mixed Greens Salad with
Cheese

- Bagel with Yogurt and String
Cheese

- Breadstick

Create

« Macaroni and Cheese

« BBQ Chicken

« Seasoned Peas

Pizza

« Cheese Pizza

« Cheeseburger Pizza

Grill

« Crispy Chicken Patty
Sandwich

« Spicy Chicken Sandwich

« Classic American
Cheeseburger

« Classic American Burger

- Black Bean Burger

« Tater Tots

Extra Extra

Fresh Apple

Cucumber Apple Salad

Pineapple Tidbits

Fresh Carrots

« Sliced Cucumbers

« Black Bean Salad

Milk & Condiments

« 1% Low-fat Milk

« Milk, Chocolate, 1% LowFat,
8 floz

On the Go

February Break
Berry Parfait with Granola

PB&J and Cheese Fun Lunch

Turkey and Cheese Sandwich

Chicken Caesar Salad

« Mixed Greens Salad with
Cheese

« Bagel with Yogurt and String
Cheese

« Breadstick

Create

« Mini Chicken Corn Dogs

« Campbell's Tomato Soup

« Seasoned Broccoli Florets

Pizza

« Cheese Pizza

« Classic Pepperoni Pizza

Grill

« Crispy Chicken Patty
Sandwich

« Spicy Chicken Sandwich

« Classic American
Cheeseburger

« Classic American Burger

« Black Bean Burger

« Tater Tots

Extra Extra

» Fresh Apple

« Cucumber Apple Salad

« Pineapple Tidbits

« Fresh Carrots

« Sliced Cucumbers

- Black Bean Salad

Milk & Condiments

« 1% Low-fat Milk

» Milk, Chocolate, 1% LowFat,
8 floz

February Break



President's Day

On the Go
« Strawberry Parfait with .
Granola .

PB&J and Cheese Fun Lunch -«
Turkey and Cheese Sandwich «
Chicken Caesar Salad

On the Go

Berry Parfait with Granola
PB&J and Cheese Fun Lunch
Turkey and Cheese Sandwich
Chicken Caesar Salad

« Mixed Greens Salad with

Mixed Greens Salad with Cheese

Cheese « Bagel with Yogurt and String
- Bagel with Yogurt and String ~ Cheese

Cheese « Breadstick
« Breadstick Create
Create + Meatballs in Zesty Marinara

« Seasoned Beef Taco Meat -
« Rice and Black Beans

« Shredded Cheddar Cheese
. Salsa

Pizza

« Cheese Pizza .

Grill

« Crispy Chicken Patty
Sandwich

« Spicy Chicken Sandwich

« Classic American

Cheeseburger
« Classic American Burger .
- Black Bean Burger .
- Tater Tots
Extra Extra .
- Fresh Apple
« Cucumber Apple Salad
« Pineapple Tidbits .
« Fresh Carrots
« Sliced Cucumbers .

« Black Bean Salad
Milk & Condiments
« 1% Low-fat Milk .
« Milk, Chocolate, 1% LowFat,

8 floz

« Cheeseburger Pizza Gri

Marinara Sauce

« Penne Pasta

« Roasted Green Beans
Pizza

« Cheese Pizza

Classic Pepperoni Pizza
I

Crispy Chicken Patty
Sandwich

- Spicy Chicken Sandwich
« Classic American

Cheeseburger

« Classic American Burger

Black Bean Burger
Tater Tots

Extra Extra

Fresh Apple

« Cucumber Apple Salad
«» Pineapple Tidbits

Fresh Carrots

« Sliced Cucumbers

Black Bean Salad

Milk & Condiments
« 1% Low-fat Milk

Milk, Chocolate, 1% LowFat,
8 floz

On the Go
« Berry Parfait with Granola

Chicken Caesar Salad
Mixed Greens Salad with
Cheese

On the Go
« Berry Parfait with Granola

PB&J and Cheese Fun Lunch « PB&J and Cheese Fun Lunch
Turkey and Cheese Sandwich « Turkey and Cheese Sandwich

« Chicken Caesar Salad
« Mixed Greens Salad with
Cheese

« Bagel with Yogurt and String « Bagel with Yogurt and String

Cheese

« Breadstick

Create

« Whole Grain French Toast
Sticks

« Turkey Sausage Link

- Tater Tots

- Baked Apple Slices

Pizza

« Cheese Pizza

« Cheeseburger Pizza

Grill

« Crispy Chicken Patty
Sandwich

« Spicy Chicken Sandwich

« Classic American
Cheeseburger

« Classic American Burger

- Black Bean Burger

- Tater Tots

Extra Extra

Fresh Apple

Cucumber Apple Salad

Pineapple Tidbits

Fresh Carrots

Sliced Cucumbers

- Black Bean Salad

Milk & Condiments

« 1% Low-fat Milk

« Milk, Chocolate, 1% LowFat,
8 floz

Cheese

« Breadstick

Create

- BBQ Shredded Pork

« Whole Grain Hamburger Bun

« Boston Baked Beans

«» Savory Green Beans

Pizza

« Cheese Pizza

« Classic Pepperoni Pizza

Grill

« Crispy Chicken Patty
Sandwich

« Spicy Chicken Sandwich

« Classic American
Cheeseburger

« Classic American Burger

- Black Bean Burger

« Tater Tots

Extra Extra

« Fresh Apple

« Cucumber Apple Salad

«» Pineapple Tidbits

« Fresh Carrots

« Sliced Cucumbers

« Black Bean Salad

Milk & Condiments

« 1% Low-fat Milk

« Milk, Chocolate, 1% LowFat,
8 floz



On the Go

« Berry Parfait with Granola

« PB&J and Cheese Fun Lunch

« Turkey and Cheese Sandwich

« Chicken Caesar Salad

« Mixed Greens Salad with
Cheese

« Bagel with Yogurt and String
Cheese

« Breadstick

Create

« Chicken Nuggets

« Mashed Potatoes

- Soft Baked Pretzel

« Seasoned Corn

Pizza

« Cheese Pizza

« Classic Pepperoni Pizza

Grill

« Crispy Chicken Patty
Sandwich

« Spicy Chicken Sandwich

« Classic American
Cheeseburger

« Classic American Burger

- Black Bean Burger

« Tater Tots

Extra Extra

« Fresh Apple

« Cucumber Apple Salad

«» Pineapple Tidbits

« Fresh Carrots

« Sliced Cucumbers

« Black Bean Salad

Milk & Condiments

« 1% Low-fat Milk

« Milk, Chocolate, 1% LowFat,
8 floz

Menus Subject to Change We try our best to serve our menus as posted; however, sometimes last minute changes occur. Please check with the cafe manager
prior to the meal if you have any concerns.

This institution is an equal opportunity provider.Layout & Design © Nutrislice, Inc. Printed on 2/22/2022 at 10:54 am .



